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            Pour les vacances de printemps, retrouvez toutes n
            	                    [image: Pour les vacances de printemps, retrouvez toutes nos idées de sorties à faire dans l’ouest parisien et à Paris dans nos 2 articles.  Des escapades en famille dans les Hauts-de-Seine et les Yvelines et une sélection parisienne sympa proposée par @lamuse.fr le site de référence pour les sorties à Paris avec les enfants.  1 – Lumières sur Louis XIII, un spectacle royal 2 – Les 150 ans de l’Impressionnisme dans les boucles de Seine 3 – Les quatre sorties parisiennes de @lamuse.fr  4 – Fêter Hanami au Domaine de Sceaux 5 – Une escapade au Château de Dampierre 6 – La Cité de l’Histoire, une plongée dans le temps 7 – Eternelle Notre-Dame, une expérience en réalité virtuelle 8 – Un parcours dans les branches 9 – « Toiles Tales » au Musée de la Toile de Jouy 10 – Un tour à France Miniature 11 – Luminiscence un spectacle musical immersif  12 – Les robes surprenantes de Iris van Herpen  😉 Pour en savoir plus, lis nos articles, les liens sont dans la bio.👆   @franceminiature @domaine.dampierre @domainedesceaux @citedelhistoire @eternellenotredame @lumini.scence @seinesaintgermain @museedelatoiledejouy @madparis @destinationhautsdeseine  @ytourisme   #parisalouest #ideedesortieparis  #destinationhautsdeseine #tourisme92 #explore_idf  #yvelinestourisme #destinationyvelines #sortiesenfamille #kidfriendly #sortirdeparis]
        
    



    
        
            Les 27 & 28 avril, partez à l'exploration de vos 
            	                    [image: Les 27 & 28 avril, partez à l'exploration de vos réflexions et votre envie de sens au travail pour en faire un plan d’action concret. 🙌 Le week-end exploration c’est 2 jours pour définir vos premiers pas comme acteur.trice du changement 💥 Au programme :  🧭 Introspection : identifiez vos talents, compétences, motivations… ⭐ Inspiration : témoignages et rencontres avec des acteurs.trices du changement  💪 Passage à l’action : projection en intelligence collective sur vos réalisations présentes et futures   Dans un cadre bienveillant et optimiste, rencontrez des personnes inspirantes et enclenchez votre reconversion vers l’économie à impact ! 🌈  📅 Samedi 27 & Dimanche 28 avril 🕘 9h - 17h  📍  Le Quai des possibles (RER A et Tram 13)  Pour en savoir plus : 📩 contactez anne@lequaidespossibles.org 💻 session d’information le jeudi 28 mars et lundi 15 avril à 12h30 👉 recevoir le lien  🌿 le programme détaillé 👉 détail du week-end  🎫 inscription au week-end 👉 inscription   @le_quai_des_possibles @villesaintgermainenlaye @laruchesaintgermain   #parisalouest #lequaidespossibles #villesaintgermain #yvelines #entrepreneurinspiration]
        
    



    
        
            Dépêchez-vous ! Allez vite découvrir les surpre
            	                    [image: Dépêchez-vous ! Allez vite découvrir les surprenantes robes avant-gardistes de la créatrice de mode  néerlandaise Iris van Herpen au @madparis.  La styliste déborde d’imagination. Ses robes extravagantes sont à la fois belles et poétiques. On est à la frontière entre la mode et l’oeuvre d’art.  🤩 On a adoré !  @irisvanherpen   #museedesartsdecoratifs #madparis #parisalouest #irisvanherpen #expoparis #instamuseum #fashionparis]
        
    



    
        
            « Éternelle Notre-Dame » : une expérience en
            
	                
	            	                    [image: « Éternelle Notre-Dame » : une expérience en réalité virtuelle pour découvrir l’histoire de la cathédrale du Moyen-Âge à nos jours  Muni d’un casque virtuel et d’un sac à dos tout en suivant un  guide holographique, on entame un voyage à travers le temps dans un paysage en 3D à la découverte de Notre Dame, de sa conception à l’incendie en 2019. On passe à côté des tailleurs de pierre, on s’élève sur des plateformes imaginaires pour aller admirer les rosaces et le travail des charpentiers, on se faufile entre les murs ou on se baisse pour éviter des poutres et on a le vertige…  Comme si on y était !  Une expérience de réalité virtuelle de 45 minutes très sympa à faire avec des enfants de plus de 11 ans. 📍Cité de l’Histoire, Sous la Grande Arche, Parvis de la Défense, Puteaux 📍Parvis de la Cathédrale Sur réservation, du mercredi au dimanche 👉Bon Plan : préférez la Cité de L’Histoire, il y a moins de monde ! À partir de 21€   @eternellenotredame  @citedelhistoire @amaclioproductions @destinationhautsdeseine   #eternellenotredame #realitevirtuelle #parisalouest #experienceimmersive #notredamedeparis #sortieenfamille #hautsdeseine #virtualreality #virtualexperience]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 💥Lumières sur Louis XIII, un spectacle royal à Saint-Germain-en-Laye 💥🫅✨ Le Manège royal de Saint-Germain-en-Laye vous propose un spectacle inédit, en immersion dans la vie du roi Louis XIII, pour redécouvrir l’histoire de ce monarque méconnu, en son et lumière !…  Une belle leçon d’histoire à partager en famille ! Merci @chrisnoti pour les photos 😊  Du mardi au dimanche jusqu’au 14 avril. Durée 20′ Pour en savoir plus et réserver, voir le lien dans la bio   📍Manège royal, place Royal, Saint-Germain-en-Laye  @seinesaintgermain  @villesaintgermainenlaye @ytourisme @explore_iledefrance @theatrealexandredumas  #spectacleenfamille #parisalouest #yvelinestourisme #ytourisme #idéesdesorties  #villedesaintgermainenlaye #spectacleimmersif #enfamille #exploreiledefrance]
        
    



    
        
            ✨ CHALLENGE ACCEPTÉ ! 😅 Cours d’essai de H
            
	                
	            	                    [image: ✨ CHALLENGE ACCEPTÉ ! 😅 Cours d’essai de HIIT chez le studio @wecoaching.versailles ! 🏋️♀️ Bilan : méga courbatures aux abdos aujourd’hui après 30 minutes intenses et les encouragements du coach !  Un bon entraînement pour des abdos en béton ! 😉   Accueil très sympa de François et Chloé dans ce studio idéalement situé dans une petite cour du centre de Versailles. Cours collectifs en petit nombre et studio de coaching.  🧘♀️Belle salle ensoleillée pour le Yoga et Pilates (photo 3) 👉 BON PLAN : -10% avec le CODE « OUEST10 » pour bénéficier de 10% sur toutes les cartes de cours collectifs (hors pack découverte 3 Small Group + 3 Sérénité). Offre valable jusqu’au 30 avril  N’hésitez pas à les contacter de notre part !  @coachfrancois.versailles  @versailles_tourisme @villedeversailles @versaillesgrandparc @ytourisme  #teamwecoaching #parisalouest #coachingversailles #studiodecoaching #bootkamp #yoga #pilates]
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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Pour être averti.e de nos idées de sorties et bons plans et ne louper aucune info de l’ouest parisien, c’est par ici !
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